Kaip ir kur gauti psichologine pagalbg?

Psichologine pagalbg ir psichikos sveikatos paslaugas galima gauti jvairiai:

Jei jauti emocinius sunkumus ir nori su kazkuo pakalbéti ¢ia ir dabar, gali kreiptis j emocinés
paramos tarnybas (parama telefonu ar internetiniu susirasinéjimu).

Nemokamas psichologo konsultacijas be gydytojo siuntimo gali gauti psichikos sveikatos centre
arba visuomenés sveikatos biure.

Visuomeneés sveikatos biure organizuojami streso ir emocijy valdymo ir kiti psichologinj
atsparuma, gerove stiprinantys uZsiémimai grupése, vyksta savitarpio paramos grupiy veikla.

Jei reikalinga pagalba dél psichikos ir elgesio sutrikimo, kreipkités j gydytoja psichiatra psichikos
sveikatos centre, kuris jvertins psichikos sveikatos bukle ir nustatys diagnoze, bei skirs reikiama
gydyma (vaistus ir/ar psichologines konsultacijas).

Esant reikalui, gydytojas gali siysti gauti specializuotas paslaugas ligoninéje arba dienos stacionare,
arba skirti psichoterapija.

Esant amiai biklei, kai gresia pavojus sveikatai ar gyvybei, skambinti 112. Greitosios medicinos
pagalbos specialistai pristatys asmenj j asmens sveikatos prieziliros priémimo-skubios pagalbos
skyriy, kur bus suteikta butinoji pagalba.



